
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по миру природы и человека составлена в соответствии с : 

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. 

№1599 «Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-В соответствии с АООП образовательной организации; 

- Программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 1 – 

4 класс/ Под редакцией В.В. Воронковой – Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2013 г. 

 

Целью учебного предмета «Речевая практика» является развитие речевой 

коммуникации младших школьников интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми. 

Общие задачи учебного предмета «Речевая практика»: 

1) способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

2) корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

3) формировать выразительную сторону речи; 

4) учить строить устные связные высказывания; 

5) воспитывать культуру речевого общения. 

Для решения этих задач и для организации обучения общению обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в программе определены темы, на материале которых 

формируются коммуникативные умения школьников.  

Место учебного предмета «Речевая практика» в Учебном плане 

 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в образовательную область обязательной 

части учебного плана «Язык и речевая практика». 

Реализация рабочей программы  учебного предмета «Речевая практика» рассчитана на 68 

часов (34 недели, 2часа в неделю.) 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

— закрепление представлений о различных социальных ролях — собственных и 

окружающих людей в речевой деятельности; 

— укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через 

расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения в речевой 

практике; 

— закрепление навыков коммуникации и умений использовать принятые нормы 

социального взаимодействия (в рамках предметных результатов начального обучения); 



— закрепление социально-бытовых навыков, используемых в повседневной жизни 

(в рамках предметных результатов начального обучения); 

Предметные результаты обучения 

Достаточный уровень: 

— понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в 

аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

— понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь отвечать 

на вопросы по содержанию услышанного; 

— уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

учителя и анализ речевой ситуации; 

— участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

— правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, просить 

прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 

— принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам 

речевых ситуаций; 

— уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план. 

Минимальный уровень: 

— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

— выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

— знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти 

до школы (по вопросам учителя); 

— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу 

учителя; 

— участвовать в беседе; 

— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

 

Содержание программы включает четыре раздела: 

1. Аудирование и понимание речи. 

2. Дикция и выразительность речи. 



3. Общение и его значение в жизни. 

4. Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения; 

примерные темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией). 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов с 

последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных речевых 

ситуациях. 

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего человеческие 

чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, 

удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и 

жестов в сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и без них. 

Общение и его значение в жизни 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, 

кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? 

Что мы понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас это 

общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — устный или 

письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, утешать, 

сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. 

Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», «Метро», 

«Мужской туалет», «Женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д. 

Базовые формулы речевого общения (с нарастанием к материалу, изучавшемуся в 

1—3 классах) 

Обращение, привлечение внимания.  

«Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к знакомым 

взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). 

Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 



Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, 

мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения 

(«Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. 

Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». 

Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные реплики на 

приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», 

«Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». 

Грубые (фамильярные) формулы: «Здорóво», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от 

условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как 

живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) 

ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе…», 

«Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как хорошо 

ты…», «Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 



мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста…», 

«Попросите, пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих 

формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», 

«Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…». 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. 

Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «У телевизора», «Задушевный разговор», «Приглашение». 

«Я за порогом дома»: «Делимся новостями», «Подскажите, пожалуйста…», «Я — 

пассажир», «Знаки-помощники». 

«Я и мои товарищи»: «Я выбираю книгу», «Петушок — Золотой гребешок», 

«Сочиняем сказку», «Лисичка-сестричка», «Новогодние истории», «Поздравляю!», «Жду 

письма!», «Извините меня…», «Поздравительная открытка». 

«Я в мире природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде». 

 

 

 



Тематическое планирование. 

 

№ 

темы 

 

Тема урока 

 

Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение каждой 

темы 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся на уроке 

1 

 

Делимся 

новостями 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Приветствия друг другу, 

представление новых учеников, 

поздравления с праздником знаний. 

3. Составление рассказа по серии 

картинок. Знакомство с 

фиксированной структурой текста. 

4. Знакомство со стихотворением И. 

Гамазковой «Прошлым летом». 

5. Выполнение творческих работ по 

теме. Составление рассказа «Самое 

интересное событие прошлого лета». 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

 2 Я выбираю книгу 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного 

опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций). 

3. Подготовка к составлению рассказа об 

интересной книге 

(составление предложений по 

картинкам, беседа о типах книг, 

рисование иллюстраций, обсуждение 

книг). 

4. Составление рассказов «Моя любимая 

книга» с опорой на план. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



3 «Подскажите, 

пожалуйста…» 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта о 

том, когда может быть использована 

фраза «Подскажите, 

пожалуйста...»). 

3. Конструирование возможных 

диалогов обращения за 

помощью: к знакомому и незнакомому 

человеку. 

4. Ролевые игры по теме ситуации. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

4 Я - пассажир 

3 

1. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта). 

2. Актуализация имеющихся знаний о 

правилах поведения в 

общественном транспорте. 

3. Конструирование возможных 

диалогов в общественном 

транспорте. 

4. Участие в ролевой игре «В автобусе» 

(или иной по выбору учителя с 

учётом специфики общественного 

транспорта в местности, где 

находится школа). 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

5. «Петушок – 

Золотой гребешок» 

3 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию). 

2. Знакомство со сказкой (слушание 

аудиозаписи сказки с 

опорой на иллюстрации). 

3. Закрепление содержания сказки 

(пересказ с опорой на 

иллюстрации, по вопросам учителя, игра 

«Рассказ по кругу» и др.). 

4. Инсценирование сказки 



6. Сочиняем сказку 

4 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация знаний о 

фиксированной структуре текста. 

3. Обсуждение замысла сказки. 

4. Составление предложений к каждой 

части придумываемой 

сказки с опорой на вопросный план. 

5. Иллюстрирование сказки согласно 

замыслу. 

6. Рассказывание вариантов сказки, 

получившихся у 

школьников. 

7. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

7. У телевизора 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта). 

3. Актуализация, уточнение и 

расширение имеющихся 

знаний по теме: предпочтения 

обучающихся в телеэфире, умение 

ориентироваться в программе 

телепередач, умение пользоваться 

пультом от телевизора. 

4. Коллективное обсуждение «Моя 

любимая программа» с 

элементами рассказов обучающихся, 

выполненных с опорой на план. 

5. Составление персональных 

телевизионных программ 

обучающимися. 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

8. «Лисичка-

сестричка» 

3 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрацию). 

2. Знакомство со сказкой (слушание 

аудиозаписи сказки с 

опорой на иллюстрации). 

3. Закрепление содержания сказки 

(пересказ с опорой на 

иллюстрации, по вопросам учителя, игра 

«Рассказ по кругу» и др.). 

4. Инсценирование сказки. 



9. Новогодние 

истории 

3 

1. Введение в тему (беседа с опорой на 

иллюстрации). 

2. Актуализация знаний о новогодних 

сказках, мультфильмах. 

3. Обсуждение замысла истории. 

4. Составление предложений к каждой 

части придумываемой 

истории с опорой на вопросный план. 

5. Иллюстрирование истории согласно 

замыслу. 

6. Рассказывание вариантов истории, 

получившихся у 

школьников. 

7. Представление истории на новогоднем 

празднике 

(инсценирование, демонстрация видео с 

записью истории, 

рассказываемой четвероклассниками и т. 

д.) 

10. Знаки-помощники 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация, уточнение и 

обогащение имеющегося опыта, 

знаний по теме на основе 

рассматривания условных знаков, 

встречающихся в повседневной жизни. 

3. Моделирование и проигрывание 

возможных диалогов на 

улице, предполагающих обсуждение 

значения дорожных знаков. 

4. Участие в экскурсии «Знаки-

помощники в нашем городе (посёлке, на 

нашей улице и т. д.)». 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



11. В гостях у леса 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного 

вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе 

иллюстраций). 

3. Актуализация, уточнение и 

расширение имеющихся знаний 

о правилах поведения в лесу. 

4. Творческая работа «Что может 

нанести вред лесу?». 

Представление работ обучающимися 

(составление рассказов). 

5. Составление «Правил вежливого 

поведения в лесу». 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

12. Задушевный 

разговор 

4 

1. Введение в тему ситуации (работа с 

иллюстрацией, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация и уточнение словаря 

эмоций у школьников. 

3. Моделирование диалогов утешения, 

сочувствия, 

предостережения на основе 

иллюстраций. 

5. Участие в игре «Свои чувства не 

скажу, а без слов вам покажу». 

6. Знакомство с рассказами В. Осеевой 

«Волшебное слово», 

«Что легче?», «На катке» в аудиозаписи. 

7. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

13. Приглашение 

4 

1. Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Актуализация имеющихся знаний по 

теме (участие в беседе на основе 

личного опыта). 

3. Конструирование устных 

приглашений с опорой на план. 

Дифференциация в зависимости от 

адресата. 

4. Моделирование диалогов, содержащих 

приглашение и 

вежливый отказ. 

5. Составление текстов письменных 

приглашений, в том числе в 

творческих группах. 

6. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

 



14. Поздравляю! 

4 

1.Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Конструирование поздравлений. 

Дифференциация в 

зависимости от адресата. 

3. Знакомство с правилами оформления 

письменного 

поздравления на открытке. 

Тренировочные упражнения в 

подписывании поздравительных 

открыток. 

4. Самостоятельная подготовка 

поздравительной открытки и 

подписи к ней. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

15. Жду письма! 

4 

1. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта). 

2. Актуализация опыта обучающихся по 

теме, знакомство со структурой письма. 

3. Составление коллективного письма 

литературному герою по 

теме с опорой на план из ключевых слов. 

4. Самостоятельная работа с 

дифференцированной помощью 

учителя «Письмо …» (в зависимости от 

интересов обучающихся могут быть 

предложены задания написать письмо 

другу, родственнику и др.). 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 

16. «Извините 

меня…» 

4 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта о том, 

когда может быть использована фраза 

«Извините меня» или форма 

«Извини меня…»). 

3. Конструирование возможных 

диалогов, содержащих 

извинения. 

4. Ролевые игры по теме ситуации. 

5. Завершение темы (работа над 

рубрикой «Это важно!») 



17. Поздравительная 

открытка 

4 

1. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций). 

2. Прослушивание песен, стихов, 

рассказов о Великой Отечественной 

войне. 

3. Рисование праздничных открыток. 

4. Конструирование поздравлений с 

Днём Победы различным 

адресатам (ветеранам, учителям, 

родным). 

5. Подписывание открыток с 

поздравлениями. 

6. Доставка открыток адресатам 

(отправление письмом, 

доставка лично в руки) 

18. Во саду ли в 

огороде 

3 

1. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, 

обсуждение проблемного вопроса). 

2. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе 

иллюстраций, основная линия беседы 

— работа летом в саду и в огороде, 

овощи, фрукты и ягоды, растущие 

в нашей местности). 

3. Подготовка обучающимися 

творческих работ по теме 

(обсуждение замыслов, порядка 

выполнения). 

4. Выполнение и представление 

творческих работ классу — составление 

рассказов на основе выполненных 

рисунков. 

5. Обсуждение планов обучающихся на 

каникулы: свободные высказывания, 

взаимные вопросы, уточнения 

ИТОГО: 68 часов 

(2 часа в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист внесения изменений в рабочую программу 

 

 

 

 

Название 

раздела, темы 

Дата 

проведения по 

плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата проведения 

по факту 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Календарно-тематическое планирование по речевой практике. 

 

№ 

темы 

 

Тема урока 

 

Дата проведения  

 

По плану По факту 

1 

 

Делимся новостями 
 

 

2 Делимся новостями   

3 Делимся новостями   

4 Делимся новостями   

 5 Я выбираю книгу 
 

 

 

6 Я выбираю книгу   

7 Я выбираю книгу   

8 Я выбираю книгу   

9 «Подскажите, пожалуйста…»   

10 «Подскажите, пожалуйста…»   

11 «Подскажите, пожалуйста…»   

12 «Подскажите, пожалуйста…»   

13 Я - пассажир   

14 Я - пассажир   

15 Я - пассажир   

16 «Петушок – Золотой гребешок»   

17 «Петушок – Золотой гребешок»   

18 «Петушок – Золотой гребешок»   

19 Сочиняем сказку   

20 Сочиняем сказку   

21 Сочиняем сказку   

22 Сочиняем сказку   

23 У телевизора 
 

 

 

24 У телевизора   

25 У телевизора   

26 У телевизора   

27 «Лисичка-сестричка» 
 

 

 

28 «Лисичка-сестричка»   

29 «Лисичка-сестричка»   

30 «Лисичка-сестричка»   

31 Новогодние истории 
 

 

 

32 Новогодние истории   

33 Новогодние истории   

34 Знаки-помощники 
 

 

 

35 Знаки-помощники   

36 Знаки-помощники   

37 Знаки-помощники   



38 В гостях у леса 
 

 

 

39 В гостях у леса   

40 В гостях у леса   

41 В гостях у леса   

42 Задушевный разговор   

43 Задушевный разговор   

44 Задушевный разговор   

45 Задушевный разговор   

46 Приглашение   

47 Приглашение   

48 Приглашение   

49 Приглашение   

50 Поздравляю!   

51 Поздравляю!   

52 Поздравляю!   

53 Поздравляю!   

54 Жду письма! 
 

 

 

55 Жду письма!   

56 Жду письма!   

57 Жду письма!   

58 «Извините меня…»   

59 «Извините меня…»   

60 «Извините меня…»   

61 «Извините меня…»   

62 Поздравительная открытка   

63 Поздравительная открытка   

64 Поздравительная открытка   

65 Поздравительная открытка   

66 Во саду ли в огороде   

67 Во саду ли в огороде   

68 Во саду ли в огороде   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа по русскому языку составлена в соответствии с : 

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. 

№1599 «Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-В соответствии с АООП образовательной организации; 

- Программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 1 – 

4 класс/ Под редакцией В.В. Воронковой – Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2013 г. 

 

Цель курса: создать разноуровневые, доступные условия для овладения 

обучающимися элементарными знаниями по грамматике. 

Задачи: 

-вырабатывать элементарные навыки грамотного письма; 

-учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме, развивать у учащихся устную и письменную речь, 

-формировать практически значимые орфографические и пунктуационные навыки; 

-воспитывать интерес к русскому языку. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы: 

развитие зрительного и слухового, осмысленного восприятия и узнавания, 

сопоставления и сравнения; 

развитие пространственной ориентации, 

развитие основных мыслительных операций: точность и прочность и полноту 

запоминания и воспроизведения информации, умение обобщать и анализировать; 

коррекция речи: умение последовательно выражать свои мысли, самостоятельно 

применять правила построения устной и письменной речи 

коррекция фонематического слуха, 

коррекция нарушений эмоционально — личностной сферы, 

обогащение активного и пассивного словаря, 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Место в базисном учебном плане 

     Согласно базисному учебному плану на изучение предмета «Русский язык» выделяется 

102 часа в год (3 часа в неделю, 34 учебные  недели). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 



 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с интеллектуальными нарушениями в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результатыосвоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, русский язык;  

2) овладение начальными навыками адаптации с использованием языковых средств;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни, языковыми средствами;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на русском языке;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского языка;  

6) сформированностьнавыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях на уроках русского языка; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств средствами русского 

языка;  

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других 

людей;  

9) сформированностьустановки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям на уроках русского языка. 



В рамках учебного предмета «Русский язык» формируются познавательные 

учебные действия, представленные комплексом начальных логических операций, которые 

необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

• устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

• пользоваться знаками, символами;  

• читать; писать; выполнять арифметические действия;  

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и других носителях). 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения:  

- формировать навыки аккуратного письма с учетом индивидуальных требований; 

- определять план выполнения заданий на уроках письма под руководством 

учителя; 

- оформлять свои мысли в устной речи; 

- ссоставлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами 

по вопросам, ставить знаки препинания в конце предложения; 

- анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

- писать под диктовку предложения и тексты. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов . 



АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

На уроках русского языка на уровне начального образования обучающиеся 

научатся осознавать язык как основное средство человеческого общения. У обучающихся, 

освоивших адаптированную основную общеобразовательную программу, сформируются 

определенные навыки устной и письменной речи в пределах их способностей и 

психического развития. По завершению освоения программы обучающиеся достигнут 

следующих результатов: 

Минимальный уровень:  

      - различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-  глухости, твердости-

мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 



- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

Содержание программы 

 

Повторение пройденного. Предложение. 

 Выделение предложений из текста. Практическое построение простого 

предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по 

вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание предложений; восстановление 

нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания 

путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. 

Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 

изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá 

— вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена 

собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая 

буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с 

непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарём, данным в 

учебнике. 



Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в составлении 

предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в 

предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, 

сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Составление и 

запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и 

самостоятельно. Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. Изложение под 

руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных 

знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и восклицательные предложения. 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

урок

а 

Тема урока Количеств

о часов, 

отводимы

х на 

освоение 

каждой 

темы 

Основные виды деятельности обучающихся на 

уроке 

1 Раздел: 

Предложение 

8  

1.1 Повторение.  

Составление 

предложений 

по сюжетной 

картинке. 

Составление 

предложений 

по предметной 

картинке. 

 

4 

 

 

4 

Составление предложений по сюжетной картинке. 

Составление предложений по предметной 

картинке. 

Сравнение предложений нераспространённых и 

распространённых. 

Распространение предложений с помощью 

предметных картинок, вопросов, схем. 

Нахождение и выделение в предложении названий 

предметов, действий, признаков. 

Работа с текстом, предложением, схемами. 

 

2 Раздел: Звуки и 

буквы 

33  

2.1 Гласные и 

согласные 

звуки 

2 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами, текстом 

Расположение слов в алфавитном порядке; 



заучивание алфавита наизусть.  

Различение звонких и глухих согласных; 

соотнесение звучания и написания слова. 

 

2.2 Ударные и 

безударные 

гласные 

6 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами, текстом 

Определение ударного слога в двусложных и 

трёхсложных словах; выделение гласных ударных 

и безударных. 

Различение количества слогов в слове по 

количеству гласных; деление слов на слоги; 

усвоение правила переноса части слова при 

письме. 

Написание слов с безударными гласными: 

различение ударных и безударных гласных; 

определение наличия орфограммы в слове; 

проверка написания путем изменения формы 

слова (водá — вóды) или подбора по образцу 

родственных слов (водá — вóдный). 

Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне: пользование словарем, 

данным в учебнике. 

 

 

 

2.3 Твёрдые и 

мягкие 

согласные 

3 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами 

2.4 Мягкий знак на 

конце и в 

середине слова 

4 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами 

Употребление ь на конце и в середине слова. 

2.5 Гласные после 

шипящих 

     6 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами 

Написание слов с сочетаниями жи, ши, ча, ща, чу, 

щу: определение в словах и текстах наличия слов 

с данными орфограммами. 

Нахождение в словах и текстах наличия слов с 

данными орфограммами. 

 

2.6 Разделительны

й мягкий знак 

     6 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами 

Усвоение правила о написании разделительного ь 

перед гласными е, ё, ю, я, и.  

 

2.7 Парные звонкие 

и глухие 

согласные 

6 Выполнение упражнений, работа со звуками, 

лексическими единицами. 

Выполнение контрольного диктанта, 

контрольного списывания. 

Различение звонких и глухих согласных; 



соотнесение звучания и написания слова; 

объяснение случаев расхождения звучания и 

написания. 

 

Определение наличия орфограммы в слове; 

объяснение написания слова путём изменения 

формы слова и подбора (по образцу) родственных 

слов. 

 

3 Раздел: Слово 33  

3.1 Названия 

предметов 

7 Выполнение упражнений, игровые упражнения 

Различение основных категорий слов (названия 

предметов, действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи 

друг с другом.    

3.2 Большая буква 

в словах 

8 Выполнение упражнений, работа с текстом 

Усвоение правила о написании с большой буквы 

названий рек, гор, морей. 

 

3.3 Названия 

признаков 

6 Выполнение упражнений, игровые упражнения 

3.4 Названия 

действий 

6 Выполнение упражнений, игровые упражнения 

3.5 Предлоги 6 Выполнение упражнений, работа с текстом. 

Выполнение контрольного диктанта, 

контрольного списывания. 

Усвоение правила о раздельном написании 

предлогов до, без, под, над, около, перед с 

другими словами. 

Отработка умения выбирать или подбирать 

нужный предлог для связи слов в словосочетании 

или предложении. 

Составление словосочетаний по заданному слову 

с предлогом. 

 

4 Раздел: 

Предложение 

23  

4.1 Порядок слов в 

предложении. 

8 Выполнение упражнений, работа с текстом 

Восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении. 

 

4.2 Связь слов в 

предложении. 

10 Выполнение упражнений, работа с текстом 

Упражнения в составлении предложений; 

распространение предложений. 



 

4.3 Вопросительны

е, 

восклицательны

е   предложения 

5 Выполнение упражнений, работа с текстом. 

Классификация предложений по цели 

высказывания при сопоставлении 

 повествовательных,  восклицательных и 

вопросительных предложений. 

Выполнение контрольного диктанта, 

контрольного списывания. 

 

5 Раздел 

Повторение 

5 Составление и запись небольшого рассказа по 

серии картинок под руководством учителя и 

самостоятельно. Составление и запись рассказа по 

сюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и 

правописания. Изложение под руководством 

учителя небольшого текста (20—30 слов) по 

данным учителем вопросам. Восстановление 

несложного деформированного текста по 

вопросам. Описание несложных знакомых 

предметов и картин по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. 

Выполнение контрольного диктанта, 

контрольного списывания. 

 Итого 102 часа (3 часа в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лист внесения изменений в рабочую программу 

 

Название 

раздела, темы 

Дата 

проведения по 

плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата проведения 

по факту 



 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ 

урок

а 

Тема урока Дата проведения 

По плану По факту 

 Раздел: Предложение 8  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



1 Повторение.  

Составление предложений по сюжетной 

картинке. 

 

 

 

 

 

 

2 Повторение.  

Составление предложений по сюжетной 

картинке. 

 

  

3 Повторение.  

Составление предложений по сюжетной 

картинке. 

 

  

4 Повторение.  

Составление предложений по сюжетной 

картинке. 

 

  

5  Составление предложений по предметной 

картинке. 

  

6 Составление предложений по предметной 

картинке. 

  

7 Составление предложений по предметной 

картинке. 

  

8 Составление предложений по предметной 

картинке. 

  

 Раздел: Звуки и буквы 33  

9 Гласные и согласные звуки   

 

10 Гласные и согласные звуки   

11 Ударные и безударные гласные   

 

12 Ударные и безударные гласные   

 

 

13 Ударные и безударные гласные   

14 Ударные и безударные гласные   

15 Ударные и безударные гласные   

16 Ударные и безударные гласные   

17 Твёрдые и мягкие согласные   

 

18 Твёрдые и мягкие согласные   

19 Твёрдые и мягкие согласные   



20 Мягкий знак на конце и в середине слова   

21 Мягкий знак на конце и в середине слова   

22 Мягкий знак на конце и в середине слова   

23 Мягкий знак на конце и в середине слова   

24 Гласные после шипящих   

 

25 Гласные после шипящих   

26 Гласные после шипящих   

27 Гласные после шипящих   

28 Гласные после шипящих   

29 Гласные после шипящих   

30 Разделительный мягкий знак   

 

31 Разделительный мягкий знак   

32 Разделительный мягкий знак   

33 Разделительный мягкий знак   

34 Разделительный мягкий знак   

35 Разделительный мягкий знак   

36 Парные звонкие и глухие согласные   

 

37 Парные звонкие и глухие согласные   

38 Парные звонкие и глухие согласные   

39 Парные звонкие и глухие согласные   

40 Парные звонкие и глухие согласные   

41 Контрольный диктант   

 Раздел: Слово 33  

42 Названия предметов   

 

43 Названия предметов   

44 Названия предметов   

45 Названия предметов   

46 Названия предметов   

47 Названия предметов   

48 Названия предметов   

49 Большая буква в словах   

 

50 Большая буква в словах   

51 Большая буква в словах   

52 Большая буква в словах   

53 Большая буква в словах   

54 Большая буква в словах   

55 Большая буква в словах   

56 Большая буква в словах   

57 Названия признаков   

 

58 Названия признаков   

59 Названия признаков   

60 Названия признаков   

61 Названия признаков   

62 Названия признаков   



63 Названия действий   

 

64 Названия действий   

65 Названия действий   

66 Названия действий   

67 Названия действий   

68 Названия действий   

69 Предлоги   

 

70 Предлоги   

71 Предлоги   

72 Предлоги   

73 Предлоги   

74 Контрольный диктант   

 Раздел: Предложение 23  

75 Порядок слов в предложении.   

 

76 Порядок слов в предложении.   

77 Порядок слов в предложении.   

78 Порядок слов в предложении.   

79 Порядок слов в предложении.   

80 Порядок слов в предложении.   

81 Порядок слов в предложении.   

82 Порядок слов в предложении.   

83 Связь слов в предложении.   

 

84 Связь слов в предложении.   

85 Связь слов в предложении.   

86 Связь слов в предложении.   

87 Связь слов в предложении.   

88 Связь слов в предложении.   

89 Связь слов в предложении.   

90 Связь слов в предложении.   

91 Связь слов в предложении.   

92 Связь слов в предложении.   

93 Вопросительные, восклицательные   

предложения 

  

 

94 Вопросительные, восклицательные   

предложения 

  

95 Вопросительные, восклицательные   

предложения 

  

96 Вопросительные, восклицательные   

предложения 

  

97 Контрольный диктант   

 Раздел Повторение 5  

 

98 Повторение   

99 Повторение   

100 Повторение   

101 Повторение   

102 Контрольный диктант   



 Итого 102 часа (3 часа в неделю) 

 


