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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Pabouas nmporpamma kypca BHEYPOUHOH AesTeIbHOCTH «TporuHKa K cBoeMy S1»
OCHOBHOT0 00111er0 00pa3oBanHus pa3padboTaHa B COOTBETCTBUH:
- ¢ 3akoHoM P® «O06 o6pazoBanum» ot 29 nexadps 2012r. Ne273 D3;

- @enepanbHBIM TOCYIApCTBEHHBIM 00Pa30BaTEeNbHBIM CTAHAAPTOM OCHOBHOTO OOIIETO
00pa3zoBaHusl, YTBEP)KIEHHBIN TpHKa3oM MHHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoi
@eneparun ot 17 nmexabps 2010 r. N 1897 (3apeructpupoBaH MHHUCTEPCTBOM FOCTHIIMU
Poccutickoit ®eneparuu 1 pepans 2010 r. perucrpannonubiii N 19644);

- HAa OCHOBE WporpaMMbl (OPMUPOBAHHS TICUXOJOTHUYECKOTO 3J0POBbS MIIAJIIAX
mKOJIBHUKOB «TporuHka K cBoeMy SI». YPOKH ICHXOJOTHH B HadaabHOH miKoje (5-6 KIL).
Xyxiaea O.B. Mocksa: I'enesuc, 2012r.

Kypc «Tponunka k cBoemy S1» MOMOXKET MOJPOCTKY OCO3HATh CaMOTro ce0si, CBOU UHTEPECHI,
CIIOCOOHOCTH, OTHOILIEHUS, MEPEKUBAHUS, MPEJCTABICHUS O CBOEM JaJIbHEHIIIEM >KMU3HEHHOM
nytd. [lpuoOmieHne K 3HAHWSAM O 4YeIIOBEKE HMEET OCOOCHHO Ba)XKHOE  3HAYCHHE B
[IOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, KOI/la OCHOBHbBIE CBOMCTBA MIO3HABATEIbHOM JA€ATEILHOCTU U KauecTBa

JIMYHOCTH HAXOJATCA B IICPUOAC CBOCTO OCMBICIICHHOI'O CTAHOBJICHUA.

Lens nporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOH [eSITeIbHOCTH.  PAa3BUTHE COLHUAIBHO-
JUYHOCTHOM cepsl aeTell MiaalIero MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa IPH IEpexoje B CpelaHee
3BeHO, (hopMUpOBaHNE U pa3BUTHE YHUBEPCAIBHBIX YaeOHbBIX AeiicTBuil (YV[]).

3apaum:
1. MoTuBHpOBaTh IeTeil K CAaMOMO3HAHUIO M MO3HAHUIO Apyrux jwoaen. [Ipodyauts nnrepec k
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro 4yeaoBeKa.
2. Yuuth neredl pacrno3HaBaTh 3MOLMOHANBHBIE COCTOSHUS MO MHMMHKE, >XECTaM, TroJIoCy,
MMOHUMATh YyBCTBA JPYTOro YeIOBEKa.
3. @opMuUpOBaTh aJ€KBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHHM ILIKOJbHBIX TPYAHOCTEH -YCTAaHOBKY
MIPEOOICHHUS.
4. Pa3BuBaTh colMadbHble U KOMMYHUKATHBHBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE IJIsl YCTAaHOBIICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUH JIPYT C IPYTOM U YUHUTEIIEM.
5. TloBblIaTh YpOBEHb CAaMOKOHTPOJIA B OTHOIICHHHM MPOSBICHHUS CBOEr0 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHHS B X0/1e 0011eHus. DopMHUpPOBATH TEPITUMOCTh K MHEHHIO COOECeHUKA.
6. KoppektupoBaTh y neTell HexKenaTeabHbIe YepThl XapakTepa U MOBEACHHUS.
7. CriocoOCTBOBATH YCTEIIHON aanTalliy MOJAPOCTKOB B CPEAHEH IIKOJIE.

[Tporpamma « Tpomnunka k cBoeMy S » paszpaborana 1j1st oOydarommxcs 5-6
KJIACCOB, paccurTaHa Hal 4dac 3aHsaTU B Henento, 34 Jaca B 5 kiacce, 34 yaca B 6
KJacce.

IlnanupyemMsle pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS Kypca

JlaHast mporpaMMa paccunTaHa Ha JIOCTUKEHUE 2-X YPOBHel pe3yJIbTaTOB:

- TMepBblii YpPOBeHb- TNPUOOpPETEHHE IIKOJIbHUKOM COLMANbHBIX 3HaHUH (00
OOIIeCTBEHHBIX HOpMax, 00 ycTpoiicTBe oOIIecTBa, O COLUUAIBHO OA0OpSEMBIX U
HEoM00psieMbIX (hopMax MOBEACHUS B OOIIECTBE U T.M1.), IEPBUYHOTO MMOHUMAHUS COIIMAIBLHON
pPEAIBHOCTH U ITOBCEITHEBHOM JKU3HH.



- BTOpPOii YPOBeHb — IOJIyYE€HHE IIKOJLHUKOM OIbITa MEPEKUBAHUS U MO3UTHUBHOTO
OTHONICHHUSI K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM OOIIECTBa, IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K COIUATBHON
PEAIbHOCTH B LIEJIOM.

Takum o00pa3oMm, BHEApPEHHE HOBBIX CTAHIAPTOB JACT OONBIINE BO3MOXXHOCTH IS
pa3BUTHUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yUYarOLIXCA.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

- chopMHpPOBAHHOCTH Y OOYUaIOIINXCS YBAXKECHHS U HHTEpeca K YyBCTBaM JIPYTHX JIIOJICH;

- cOPMUPOBAHHOCTh YMEHHS aHAIM3UPOBATH CBOE MOBEACHHE Ha OCHOBE OOIIMX MOpajIbHO-
HPABCTBEHHBIX MOHATHH (0 100pe H 3J1e, JOJKHOM U HEJOMYCTHMOM );

- ¢(hOPMHUPOBAHHOCTh YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K OTIIMYUTEILHBIM OCOOCHHOCTSIM YYBCTB H
AMOLUN APYTUX JIFOAEH;

- c(hOopMHPOBAHHOCTh Yy OOYYAIOIIUXCS MOTHBAIMM K H3YYCHHUIO TICHXOJIOTUH, C UEIbI0
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS U JATbHEHIIEH caMopeanu3alnu;

- ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH Y O0YUYAIOIIUXCSI TOTOBHOCTU U CLIOCOOHOCTH K TyXOBHOMY Pa3BHUTHIO;

- c¢(opMHpPOBAaHHOCTh HPABCTBEHHBIX KAa4YeCTB OOYYAIONIMXCS, OCHOBAaHHBIX HA JTyXOBHBIX
TpaJULUAX, BHYTPEHHEH YCTaHOBKE JIMYHOCTH MOCTYNATh COTJIACHO CBOEH COBECTH;

- chopMHPOBHHOCTH 'y 0OYYAIOIINXCSI MOTUBAITUHN K OOYYEHUIO U TIO3HAHUIO.

MeranpeAMeTHBIMM  pe3yJbTaTaMM  U3yYeHMs  Kypca  siBisgercs  (OpMHUpOBaHHE
YHHMBEpCalIbHbIX YueOHbIX Aeiictuii (VY ).

Pezynamusnvie YY/I:

[] oco3HaBaTh CBOM JINYHBIE KaYECTBA, CIOCOOHOCTU ¥ BO3MOXHOCTHU

[ oco3HaBaTh CBOM SIMOLIMOHAIIBHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCSI CaMOPETyJILUU

[] oBageBaTh HaBbIKAMH CAMOPETYJISLIMU B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M YUUTETISIMU

[] HAy4UTBHCS KOHTPOJIUPOBATh COOCTBEHHOE arpecCUBHOE TIOBEICHNE

[] oco3HaBaTh CBOIO JIOJI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a UyBCTBA, MBICIIU U TIOCTYTIKH.

[l yu4uThCS IPOTHO3UPOBATh MOCIEICTBHS COOCTBEHHBIX OCTYIKOB.

llo3znasamenvuvie YVJI:

[] yuuThCs 0OCO3HABaTh U aHAJIM3UPOBATh U3MEHEHUS B cCaMOM cebe

[] mIaHUpOBaTh CBOIO YUE€OHYIO IEATEIBHOCTh C YUETOM MHIMBUIyaIbHOTO CTUIIS Y4eOHOM
JESATEIIBHOCTH

[] amexBaTHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKH yUUTeNel

[] ymMeTh pacrno3HaBaTh YyBCTBa JAPYIHX JIIOJIEH

[] 0060oratuTh NpeaCTaBIECHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTAX U UX POJIA B KU3HU

[ ymeTh popMyIHpoBaTh COOCTBEHHBIE MPOOIEMBI

Kommynuxamuenwvie YVJ]:

[] y4UTBCS CTPOUTH B3AaUMOOTHOILLEHUS C OKPYKAIOLIUMHU

[] y4uThCS KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTth KOHGIUKTHbIE CUTYaI[u!

[] yuuThCs IPaBUIBHO BECTH C€0s1 B CUTYaAIlUH MPOSIBICHUS arPECCUU CO CTOPOHBI IPYTUX
[] y4UTBHCS CAMOCTOSITENILHO pelIaTh MPOOJIEeMbI B OOIIEHUH C IPY3bsIMU

[ hopmMyaHMpoBaTH CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIHIO

[] y4uTBHCS TOJEPAHTHOMY OTHOIIECHHUIO K IPYTOMY U€JIOBEKY



TemMaTnuyeckoe NIIAHNPOBaAHUE

Ne | Kiace | HammeHnoBaHue pa3jieiioB Bcero KoJunyecTBo 4yacoB
4acoB Teopernueckue | IlpakTnyeckune
5 Beenenue B Mup 1 1 -
ICUXO0JIOTHH

5 A-—5310 7 10 5 5

5 51 umero npaBo 5 2 3
4YYBCTBOBATh U BBIPAKATH

CBOHM YYBCTBa
5 51 u Moii BHYTpPeHHHI MHP 3 2 1
5 KTo0 B oTBeTe 32 Moii 3 1 2
BHYTpeHHM# Mup?

5 A v TBL 8 4 4

5 Mbl HaYHHAeM MEHAThCS 4 2 2

6 Arpeccusi u ee poJb B 11 5 6
Pa3BUTHHU Y€JT0BEKA.

6 YBepeHHOCTH B cede U ee 11 5 6
POJib B PA3BUTHH YeJIOBEKA.

6 KoH(uKTHI 1 UX POJIb B 9 5 4
ycusienun .

6 IenHocTH ¥ UX POJIb B 3 2 1

JKU3HH Y€JI0BCKA.




Conep:xxanue kypca S kiace

Ne
3aHATUSA

Tema 3angaTHs

®opmbl pabOTHI

OCHOBHOE COJEpKAHUE TEMbI

OcHOBHBIE BUABI ACATCIIBHOCTHU

BBenenue B mup ncuxosioruu (1 gac)

BBegeHue B NCUXONOTUIO.
A -natuknaccHuK!

becena

OOcyxeHue mpaBuil paboOThHI Ha
3aHATUAX. UTO Takoe MCUxo0JIorHsl.
3aueM 4eJoBeKY 3aHSTUS
ncuxosioruent. S-nartukinaccHuk. Mrpa
«Acconuanusay. CyacTbe — 3TO. ..
PHCYHOK CHaCTJIMBOrO 4€JI0BEKA.

Tlo3naBarenbHas

SA-»51r0os (10 yacos)

KTo A, Kakom a?

becena

YTo A 3Hato o cebe? Kakoit A? Kakumu a
o0b621a4ato KauecTBamm, CNocobHOCTAMM,
BO3MOXKHOCTAMU. Yragamn, Yel ronocok.
Te, KT0... KOro 3aragan seaywuii. Yragain,
KoMy nMncbmo. Hapucyi cBoto posb. Mol
NOPTPET B JIly4ax COMHLA.

No3HaBaTenbHasnA

KTO A, Kakol A?

becena

YTto 5 3Hato o cebe? Kakoi A? Kakmmu a
obnafalo KayecTBamm, CNOCOBHOCTAMM,
BO3MOKHOCTAAIMM. Yragali, 4Yeli ro/iocok.
Te, K10... Koro 3aragan segywuii. Yragau,
KoMy nucbmo. Hapucyii csoto posb. Mol
NOPTPET B Jly4ax CO/HLA.

[Mo3HaBaTe/ibHaA

A—mory.

becena

MNoHAaTMe «CamooLeHKa»,
«CamoKkputnka». Nrpa «Hou nagoHn».
Mos nagouwkKa. 1 mory, a ymeto. [ovemy A
310 ymeto? MoTepaHHOe mory. PaboTa co
CKa3Kol. Kak nooww,putb NATUKNACCHUKA.

[Mo3HaBaTe/ibHaA

A —mory.

becena

MNoHaTHe «CamooLeHKa,
«Camokputnka». Urpa «Hom nagoHun».
Mos nagowka. A mory, a ymeto. lNovemy A
aTo ymeto? MoTepsaHHOe mory. PaboTa co

Mo3HaBaTenbHanA




cKaskol. Kak noowpunTb NATUKNACCHUKA.

A HyxeH!

becena

Moyemy ona yenoseKa Tak BaXHO
6bITb HY}KHbIM OKPYXKaOLWUM N0gam?
YTO HYKHO LWKOABbHUKY. KTO HY»KeH
LWKOJIbHUKY. 3aKOHUYUN NpeasioKeHMe.
PaboTa co cKasKoW.

MNo3HaBaTenbHanA

A meyTato.

becena

Mown meuTbl. A — HEBUAMMKA. 3aKOHYM
npeasioXKeHne. 3a4em toaM MeYTatoT.
CkasKa o meuTe.

MNo3HaBaTenbHanA

A — 310 MoM Uenu.

becena

Urpa

Mowu uenun. OTanumne uenm ot MeyThbl.
MnaH gocTuxKeHuna uenu. Mpespatmcs B
}KMBOTHOE. 3aBETHOE KeslaHue. PaboTa
CO CKa3KoWn. Ponean urpa «4to aenatsb,
ecnu pebeHOoK He Xo4eT Aenatb
LOMaLLHee 3agaHue».

Mo3HaBaTenbHanA
Urposasn

A — 31O MOe geTcTBO.

Huckyccus

[eTcTBO, KaK 3HAaYMMbIN Nepunos, B
U3HWU. 3aKOHYUM npeanoxKeHue. [eTckme
BOCMOMMHaHUA. Jllobrnmasn urpyLika.
Hetckan ¢poTtorpadua. CemeliHble
LeHHOCTU. 1 — nomoLwHUK. Mou
obs3aHHOCTM goma. Mama, nana, A —
OPYXKHas cembA.

10

A — 31O MOe geTcTBo.

becena

[eTcTBO, KaK 3HaYMMbIN Nepuog, B
MU3HWU. 3aKOoHYUM npeanoxKeHue. [leTckme
BOCNOMMHaHMA. JTlobnmasa urpyLika.
JeTtckas poTorpadpua. CemeliHble
LeHHoCTU. A — nomowHUK. Mowu
06s3aHHOCTM goma. Mama, nana, A —
OPYXKHaa cembA.

[Mo3HaBaTesibHaA

11

A — 3To0 moe HacToAwee. A —3T0 moe
Byayuwee.

becena

Al ceituac, s B byayuiem. Ponb B3pocC/ibix
n ponb aeteit. Ponesas urpa «Kak
HeobxoaMMmOo BOCNUTLIBATL geTei». Urpa
«lMpeBpaTnch B BO3pacT». A B byayuiem.

No3HaBaTenbHaA

51 uMero MpaBo YyBCTBOBATH U BBIPAKATH CBOM YyBCTBA (5 4acoB)

12

‘ UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE

‘TpeHMHr

‘ ITonsitne «HyBcTBay, « OMoummn»,




«Mumnka». CnocoObI aeKBaTHOTO
CaMOBBIPQKEHUS YYBCTB. YTIpaBIeHUE
CBOMMH SMOIMSMH. 3aKOHUU
npemioxenue. M300pa3u 4yBCTBO.
Ucnopuennsiii Tenedon. Pabora co
ckaszkoil. «kKopoOka cuacThsi».

Urposasn

13

YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC

TpeHuHr

[Tonsitue «HyBcTBay, «IMOLINY,
«Mumukay. CriocoObl a1eKBaTHOTO
CaMOBBIPAKEHHUSI UYBCTB. YIIpaBJICHUE
CBOMMH SMOIUSMHU. 3aKOHYN
npeioxenue. M306pas3u 4yBcTBO.
Hcnopuennsiit Tenedon. Pabora co
cka3koi. «KopoOka cuacThsy.

Urposas

14

CteigHO 11 00ATHCA?

becena

Urpa

Crpaxu naTukiaaccHUKOB. CTBIIHO JH
6osThCs? CriocoObI MPEOaOICHUS
crpaxoB. OTragail 4yBCTBO.
Crpaiunsblii nepconax. Pabora co
cKka3koi. ['HeB py’ku co cTpaxoMm u
obupoii. Urpa «OxuBliee 4YyBCTBOY.

MNo3HaBaTenbHas
Urposas

15

CteigHO 11 00ATHCA?

becena

Urpa

Crpaxu naTukiaaccHUKOB. CTBIIHO JH
60s1ThCsA? CriocOOBI PEOAOTICHUS
ctpaxoB. OTraziaii 4yBCTBO.
Crpawnslii nepconax. Pabora co
CKaskou. ' HEB ApyKH CO CTpaxoM U
obupoii. Urpa «OxuBliee 4YyBCTBOY.

MNo3HaBaTenbHas
Urposas

16

HNmero i s mpaBO CEPAWUTHCS U
oOmxarncs?

becena

Otrapaii uyBctBo. Haliau numinee
cnoBo. [Toapocrok paccepaniics.
[Tomorute Mmame. Pucyem obuny.

No3HaBaTenbHaA

S v Mol BHYTP

eHHuii mup (3 yaca)

17

Kaxnplii BUOIUT MUpP M 4YyBCTBYET
I0- CBOEMY

becena

Kax b1l nmeet nmpaBo Ha
COOCTBEHHYIO TOUKY 3peHus. Haiiau
cioBo. [lcuxonornueckue npuMepsl.
MpeicnenHas kaptuHka. Ecnu s
Kamy1iek. Manenbkasi ctpaHa. Pabora
CO CKa3Koil.

Ilo3uaBarennHas




18

Kaxnapiii BUAUT MUpP U YYBCTBYET
0- CBOEMY

becena

Kakablit MmeeT NpaBo Ha
COBCTBEHHYIO TOYKY 3peHua. Haliau
cn0Bo. McUxoNornyeckme Npumepsl.
MbICNeHHas KapTUHKa. Eciv A KamyLuek.
ManeHbKas cTpaHa. PaboTa co cKasKoi.

TTo3HnaBarenpHas

19

JltoOboli BHYTpEeHHHI MHp II€HEH U
YHHUKAJICH

becena

Mcuxonornyeckme npumepsl.
MbicheHHaa KapTUHKa. A BHYTpU U
CHapy*n. CHbl. ManeHbKUN NpUHL,

Tlo3HnaBarenbHas

Kto B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHuii mup? (3 yaca)

20

TpynHble CUTyallMuM MOTYT Hay4dHTh
MEHS

becena

OTBeTCTBEHHOCTb Ye/10BEKa 3a CBOM
YyBCTBA, MbIC/IM U NOCTYMKW. Matockl n
MWHYCbI. TPyAHbIE CUTYaLMM B Pa3HOM
Bo3pacte. Konuaka TpygHbIX CUTyauui
NATUKAACCHMKA. PaboTa co cKasKoi.
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOMU MOCTYMNKM.

Tlo3HnaBarenbHas

21

TpynHble cuTyalm MOTYT Hay4dHUTh
MEHS

becena

OTBETCTBEHHOCTb Y€/I0BEKA 3a CBOU
YYBCTBA, MbICAN M NOCTYNKW. MatoCbl n
MUHYCbI. TpyAHblEe CUTyaummn B pasHOM
Bo3pacTe. Konuaka TpygHbIX CUTyaunit
NATUKNACCHUKA. PaboTa co cKa3KoM.
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOM MOCTYMNKM.

TTo3naBarenbHas

22

B TpynHO# cuTyauuu s uity cuiLy
BHYTpU ce0s1, U OHa 0053aTeNIbHO
Haiercs

becena

JNltoban TpyaHasa cuTyauma nmeet
obyuvatowmii adpdeKT. Kak npasmabHO
npocuTtb npolueHne. O6bACHU 3HaYEeHUe.
CocTtaBneHue npensioKeHnin. BHyTpeHHAs
cuna. PaboTa co cKa3KoM.

[Mo3HaBaTe/ibHaA

S u TBI. (84acoB)

23

S v Mou Jipy3b4

becena

MoHatne «Apyr». 3HaKkun «A», «Mbi».
MpoTtusonoctasneHme ceba Apyrum.
Mpobaembl NOAPOCTKOBOM APYHKObI.
Yenoseyeckne KauyecTBa, KOTopble
CNOCOBCTBYIOT M MeLLatoT ApyKobe.
Kpacusble noctynku. Obwas pyKa. CKkaska
CBET/IAYOKY.

Ilo3naBarennHas




24

Y MeHs ecTh JIpyT

becena

Urpa

Nrpa «3aragalt gpyra». Kauecrtsa,
npucywue apyry. Ckaska «BoawebHasn
pouwa». TanmcmaH ana gpyra. Meuta
moero apyra. CounmHAem CKasKy npo

ApYy*6y.

TTo3HnaBarenpHas

Urposas

25

Y MeHs ecTb ApyT

becena

Urpa

Wrpa «3aragait gpyra». Kauecrtsa,
npucywue apyry. Ckaska «BonwebHasn
pouwa». TanmcmaH ana gpyra. Meuta
moero apyra. CounmHAem cKasKy npo

ApYy*6y.

Tlo3HnaBarenbHas

Urposas

26

Sl 1 MOH  «KOJTFOUKH)Y

becena

Urpa

M3 natn cnos. Urpa «KTo CKONbKO
3anomHUT». PoneBana urpa «lMokaxu
cuTyaumio». Mon KOIOYKM - KayecTBa,
melatowme obuweHno. Mon MarHUTUKN.
Ckaska «lLnnoBHMK». XBacToBCTBO.
Ccopa u gpaka. TpyaHo in bbiTb
TepnenmBbIM.

[Mo3HaBaTe/ibHaA
Urposas

27

1 1 MOHU «KOJIIOUKU»

becena

Urpa

M3 natm chos. Urpa «KTo cKonbKo
3anomMHuT». Ponesada nrpa «lMokaxu
cuTyaumio». Mown KOIIOYKM - KayecTBa,
mellatowme obuweHno. Mon MarHUTUKN.
CkaskKa «LlLlnnoBHMK». XBacToBCTBO.
Ccopa v gpaka. TpyaHo num 6bITb
TepnenuBbIM.

[Mo3HaBaTe/ibHaA
Urposas

28

Y10 Takoe OJUHOYECTBO?

becena

YTo Takoe OAUHOYECTBO U €r0
npu4rHbL. OJJMHOYECTBO B3POCIOTO U
MOJIPOCTKA (CXOACTBA U pa3Inyusi).

CniocoObI PeoI0NIeHUsI OJTUHOYECTBA.

3anumm Hao00poT. OAMHOYECTBO B

kinacce. Eciou g OKaXyChb OIUHOKHUM. ..

Koro s cneman onnaoxkuM. Ckaska 00
OJTHOW OJTMHOKOM PBIOKE U OTPOMHOM
CHHEM MODE.

[Mo3HaBaTe/ibHaA

29

Sl He OAWHOK B 3TOM MHUPC

becena

PaboTa c nnakatom «[1o3nTUBHbIE
KavecTtBa». CKaska «M oaHaxabl
YTPOM...». KONNEKTUBHbBIA PUCYHOK.
KynbTtypa obweHus. NMoHMmaTb 1

Mo3HaBaTebHas
MpobaeMHO - LLeHHOCTHOoE 0bLleHne




HHTepBbIO

[0roBapuBaTtbCca. YMHbIE U raynble
BOMNPOCHLI. MHTEPBbIO «3HAYMMbIV
MOCTYMOK»

30

1 He OIMHOK B 3TOM MHUpPEC

becena

NHTepBbIO

PaboTa c nnakaTtom «lo3nTUBHbIE
KayecTtBa». CkasKka «M ogHaxapbl
YTPOM...». KONNEKTUBHbIA PUCYHOK.
KynbTtypa o6weHus. NMoHMmaTb 1
[0roBapuBaTtbcA. YMHbIE U raynble
BOMNpOCbl. MHTEPBbLIO «3HAYMMBbIN
NOCTYMOK»

Mo3HaBaTebHas
MNpobaemMHo - LeHHOCTHOE 0bLeHne

Mbl HaYuHaeM MeHsThes (4 yaca)

31

Hy>xHo 11 yenoBeky MEHATHCA?

becena

Oco3HaHMe U3MEHEHUI, KOTopble
NPOMCXOAAT C NATUKNACCHUKammM. Mowun

Ba)KHble M3meHeHuA. CKkasKa npo Toda.
Camoe rnaBHoe. Kak nameHuaca Knacc.

PaboTta c nnakatom. CKaska «f nay K
cBoei 3Be3ae». Ytobbl 1 U3MeHUN B
cebe?

No3HaBaTenbHasnA

32

Hy>xHo 11 yenoBeky MEHATHCA?

becena

Oco3HaHMe U3MeHEHUN, KOTOpble
NPOMCXOAAT C NATUKNACCHUKammK. Mowun

BarkKHble M3meHeHusn. CKasKka npo Toda.
Camoe rnasHoe. Kak nsmeHunics Knacc.

Pabota c nnakatom. CKasKa «f uay K
csoell 38e34e». YTobbl A U3MEeHUN B
cebe?

No3HaBaTenbHasnA

33

CaMoe Ba)XKHOE — 3aXOTETh MEHSITHCS

becena

MOTMBUPOBKA K NO3UTUBHOMY
camomusmeHeHuIo. byayliee Kaxaoro
HaxoaMTCcA B pyKax yenoseka. Plok3ak
noskenaHui. MoxkenaHus B3poC/ibIM.
PaboTa co cKasKom «XKenTblil LBETOKY.

No3HaBaTenbHaA

34

[Mucemo OyaymieMy NSTHKIACCHUKY

becena

O6o6wweHue. MNMucbmo byaywemy
NATUKNACCHUKY.

Mo3HaBaTenbHanA

Coaep:xanue kypca 6 kiace

10




Ne
3aHATHUSA

Tema 3anaTusa

dopMbI pabOTHI

OcHOBHOE COACPIKAHUE TEMBI

OCHOBHBIE BUJBI ACATCIBHOCTU

Arpeccus 1 ee ponb B pa3BUTUM YenoBeKa. (11 yacos)

Sl noB3pocinein.

Bbecena
Urpa

N3meHeHMA BO MHe. CKasKa «J/1abnpuHT
aywun». Cumson moero A. Urpa «Cnpayb
UTPYLLKY».

[To3naBarenbHast
Urposas

Sl noB3pocenn.

becena
Urpa

N3meHeHMa Bo MHe. CKasKa «J/1abnpuHT
aywun». Cumson moero A. Urpa «Cnpayb
UTPYLLKY».

ITo3naBaTenbpHas
Hrposas

Y meHA noasmnacb arpeccuma.

becena

Arpeccus n passutue. Pasnnmuma mexay
arpeccuelt n arpeccuBHocTbio. Kak
Hay4MTbCA KOHTPOIMPOBATb COBCTBEHHOW
arpeccuBHoe nosegeHWe M NPaBuIbHO
BECTU cebs B CUTyaLMM NPosABIeHNA
arpeccum co CTOPOHbI APYruxX. 3010Tble
MbIcK. Accoupmaumun. ckaska npo PoHa.

ITo3naBarenapHas

KaK BbIrnaguT arpeccuBHbli
yenoseK? Kak 3By4uuT arpeccuma?

becena

Kak pacnosHaTb arpeccMBHOroO 4YenoBeKa.
TpyAHOCTM arpeccMBHOrO YesioBeKa U
NPWYUHbI arpeccMBHOro noseaeHua. Urpa
«lMoKaxu arpeccuio». OT6poch cTapoe,
4YTO6bI U3MEHUTLCA. ArpeccuBHbIN
..npoaaseL.

ITo3naBarenapHas

KaK BbIr1agMT arpeccuBHbIiA
yenoseK? Kak 3ByunT arpeccus?

Becena

Kak pacnosHaTb arpeccMBHOrO YenoBekKa.
TpyAHOCTM arpeccMBHOrO YeioBeKa U
NPWUYMHbBI arpeccuBHOro noeeaeHus. Urpa
«lMoKaxu arpeccuio». OT6pock cTapoe,
4YTOObl N3MEHUTLCA. ArPeCCUBHbIN
..npoaaseLy.

Tlo3naBarennHas

KOHCTPYKTMBHOE pearnpoBaHue Ha
arpeccvto.

Tlcuxomornueckoe
YIpaXHEHHUE

YnpaxkHeHue «Mos peakums Ha
arpeccuto». Ecnm s cunbHbInt... Mputya
«KMBOT C NpUCTEXKaAMN»,

Ilo3naBarennHO - Ppa3BJICKATCIbHAA

KOHCTPYKTMBHOE pearnpoBaHue Ha
arpeccvto.

Tlcuxomornueckoe
yIpaXHEHHE

YnpaxkHeHue «Mos peakums Ha
arpeccuto». Ecnm s cunbHbIn... Mputya
«KMBOT C NPUCTENKKAMM Y.

Ilo3naBarennHO - Ppa3BJICKATCIbHAA

AFDECCMH BO B3aMMOOTHOLLUEHUAX

becena

YacTto mMeXxagy poagutenamm m

TloznaBsarennuas

11




mexagy poguntenamm n eTbMu.

NOAPOCTKAaMM NPUCYTCTBYET arpeccus.
OCHOBHOW NPUYNHON ee BO3HUKHOBEHMS
ABNAETCA HEMOHMMaHNE MeXay AeTbMU U
poanTenamu. Kak McKaTb TOUKK
NOHMMaHUA B CEMbE U YYNUTLCA
[0roBapuBaTbCs.

AFPECCMH BO B3aMMOOTHOLWLIEHUNAX
mexagy poguntenamm n 4eTbMu.

becena

YacTo meKay poantenamm u
NOAPOCTKAaMM NPUCYTCTBYET arpeccus.
OCHOBHOW NPUYNHON ee BOSHUKHOBEHMSA
ABNAETCA HEMOHUMaHNE MeXay AeTbMU U
poantenamu. Kak nckaTtb TOUKK
MOHMMAaHUA B CEMbE U YUUTLCA
[OroBapuearbCs.

ITo3naBaTenbpHas

10

Yuymmca gorosapmeaTtbCa.

Urpa

Urpa «Ha npueme y ncmxonora». Mou
Mmacku. Mputya «Jom macok».

Hrposas

11

Yuymmca gorosapmeaTtbCa.

Urpa

Urpa «Ha npueme y ncmxonora». Mowm
Mmacku. Mputya «Jom macok».

Hrposas

YBepeHHOCTb B cebe 1 ee posb B pa3BUTUM yesioBeKa. (11 yacos)

12

3a4yem 4yenioBEKY HYKHa
YBEPEHHOCTb B cebe?

Bbecena

Kak obpectn yBepeHHOCTb B cebe u
NOHATb, YTO Bepa B ceba Heobxoanma
ONA pa3BUTMA YenoBeKa, ann
OOCTUXKEHMA yCnexa B pasinyHbIX Aenax
W [ONTON XU3HK. MopTperT.
MogaennposaHue cuTyaLmii «B yuem
npobnema?». CumBOA Moeli Bepbl B cebs.

Ilo3naBarenpHas

13

NcToYHMKM yBEpeHHOCTH B cebe.

Becena

HcTouHuKH yBEpEHHOCTH B cebe.
Konuika HCTOYHUKOB YBEPEHHOCTH.
Mouwu pecypcsl. UenoBeky o4eHb
Ba)XHO, YTOOBI €r0 MPUHUMAIH TAaKUM,
KaKo# OH €CTb. DTO CIIOCOOCTBYET €Tr0
pa3BUTHIO. YBEPEHHOMY B cebe
YeJIOBEKY JIeTde N3MEHSThCS.

Tlo3naBarenprHas

14

MCTOYHMKN yBEpEHHOCTH B cebe.

becena

HcTouHMKM YBEPEHHOCTH B cele.
Konuika HCTOUHHKOB YBEpEHHOCTH.
Mouwu pecypcel. UenoBeky o4eHb
BaXHO, 4TOOBI €T0 IIPpUHHUMAJIN TaKUM,

Ilo3HaBarenapHas

12




KaKo# OH €CTh. DTO CITIOCOOCTBYET €T0
pa3BUTHIO. YBEPEHHOMY B cebe
YeJIOBEKY JIerye N3MEHSThCS.

15

KaKoro yesioBeka mMbl HasblBaem
HeyBepeHHbIM B cebe?

becena

MpUUYMHbI HeyBEPEHHOrO NOBEAEHUA.
MacKu HeyBepeHHOCTM: 3aCTEHUYMBOCTb U
camoyBepeHHOoCTb. PaboTa ¢ pacckasom.
Ha npueme y ncuxonora. CKkaska
«ManeHbKasA BoaHa».

ITo3naBaTenpHas

16

KaKoro yesioBeka mMbl HasblBaem
HeyBepeHHbIM B cebe?

Bbecena

MpUYNHBI HEyBEpPEeHHOro NoBeseHus.
Macku HeyBepeHHOCTW: 3aCTEHYNBOCTb U
camoyBepeHHocTb. PaboTa ¢ pacckazom.
Ha npueme y ncuxonora. CKaska
«ManeHbKasa BOAHa».

Ilo3naBarennrHas

17

Al cTaHOBAIOCL YBEpPEHHEE.

Bbecena

MopaxeHune-npeKpacHas BOSMOXHOCTb
Hay4ynTbCA 4emy-TO HOBOMY.
Bbicka3sbiBaHUA. Ckaska «Monogoe
OEepeBoO».

Tlo3naBarenpHas

18

YBepeHHOCTb U CaMoyBaXeHue.

Bbecena
Hrpa

MoHaTne «YBarkeHuey,
«CAMOYBaXKEHUE, KCAMONPUHATUE R,
YBepPeHHOCTb CBA3aHa C CAaMOYBaXKEHUEM
N camonpuHATHEM. «fl ropKycby». 3Be3aa
camoyBakeHusa. Urpa «BonwebHoe
3epKano». CKaska «Ha gHe mopsa».

ITo3naBarenbHas
Hrposas

19

YBepeHHOCTb U CamMOyBaXeHue.

becena
Urpa

MoHATHME «YBaxeHue»,
«CamMOyBaXKeHMe», KCaMOMpPUHATUEY.
YBepeHHOCTb CBA3aHa C CaMOoyBaXeHnem
M camonpuHATUEM. «fl rop»Kycb». 3Be34a
camoyBakeHusa. Urpa «BonwebHoe
3epKano». CkasKa «Ha aHe mopar.

ITo3naBaTenbHas
Hrposas

20

YBEepeHHOCTb U YBarKeHue K ApYyrum.

becena

[ecTBUTENbHO YBEPEHHbIN YenoBeK
OTHOCWTCA C YBaXKEHWEM K APYrMM. 3a UTO
A yBarKato... KauecTsa B gpyrux foasx,
[OCTOlHbIe yBayKeHUs. BbiBaeT u Tak,
YTO Ye/IOBEKa He 33 YTO yBaKaTb?

Ilo3HaBarenpHas

21

YBepeHHOCTb B cebe u munocepame.

becena

YBepeHHbI B cebe YenoBek ymeeT 6biTb
K ApyrMm munocepaHbim. NoHATHE
«Mwnnocepgme». KTo Hy)KaaeTca B

TloznaBsarennuas
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MMﬂOCEp,CI,VIM? KauvectBa munocepaHoro
yenoeka. C yem 6bl A mor coriacuTbea?

22

YBepeHHOCTb B cebe u
HENoOKOPHOCTb.

becena

KoNNEeKTUBHBIN NOPTPET yYeHMKa.
HenoKopHOCTb MeLaeT, Koraa...
HenoKkopHOCTb MOMOraeT, Koraa...
Kop3uHKa HenocaywaHus.

ITo3naBaTenbpHas

KoHOAUKTBI M uX ponb B ycuneHuu f. (9 yacos)

23

YT1o Takoe KOHGAUKT? KoHNNKTLI B
LWKONE, 4OMA, HA YAULE.

becena

Ponb KOHOAMKTA B KU3HKU Yenoseka. Kak
HaY4YUTbCA KOHCTPYKTUBHO paspeLLaTb
KOHOAMKTBI. MepBbli War paspeleHua
KOHOIMKTA — YMEHWe ero NnpeaBuaeTb.
CurHanbl KOHOAMKTA. KOHPAUKT — 3TO
XopoLwo nam naoxo? CTuab Bxosa B
KOH®AMKT. KaK BbIrNALUT YENOBEK B
KOHAnKTE?

ITo3naBaTenbpHas

24

Y10 Takoe KOHPAUKT? KOHPANKTDLI B
LIKONE, 4OMA, HA yauLe.

becena

Ponb KOHOAKMKTA B KU3HK Yenoseka. Kak
Hay4YUTbCA KOHCTPYKTUBHO paspeLLaTb
KOH}AMKTBI. MMepBblIi War paspeLleHns
KOH)MKTa — YMeHMe ero npeasmaeThb.
CurHanbl KoHPANKTA. KOHOAUKT — 3TO
Xopowo nau nnoxo? CTtunb BXxo4a B
KOHOAMKT. KaK BbIrNAAUT YeNoBeK B
KOHOANKTE?

ITo3naBarenpHas

25

Cnocobbl NnoBeseHUs B KOHPANKTE:
HacTynaeHue, obecyKaeHue,
OTCTYNNEeHue, yxoa OoT KOHOAUKTA.

Becena

MNoBeneHue B npouecce KOHGAMKTA:
HacTynaeHue, obecyaeHue,
OTCTYNAEeHUNE, yxona OT KoOHPNKTa. Kakoi
cnocob 6bicTpee BegeT K KOHGNMKTY U
noyemy. Kak npossnstoTca cnocobbl
nosegeHmA B KOHGAMKTE? KOHPNMKTHbIE
cUTYaumu.

Tlo3naBarenpuas

26

Cnocobbl noBeaeHWA B KOHDANKTE:
HacTynneHue, obcyKaeHue,
OTCTyMN/IeHnNe, yxoa oT KOHPAMKTa.

becena

MoBeaeHWe B NpoLecce KOHPNMKTa:
HacTynneHue, obcyKaeHue,
OTCTYN/IeHWNE, yXoa, oT KoHdAUKTA. Kakolt
cnocob 6bicTpee BegeT K KOHGNMKTY U
noyemy. Kak npossastoTca cnocobbl
noseneHma B KOHGNMKTE? KOHONUKTHbIE
cUTYaumu.

Ilo3HaBarenapHas

14




27

KOHCTPYKTMBHOE pa3spelueHne
KOH}/IMKTOB.

becena

Jlyamee pazpenienre KOHGIUKTa —
TO, IPU KOTOPOM BBIMTPHIBAIOT 002
ydyacTHUKa. MonenupoBaHue
curyarnu «Kongmukr». Tunuuasie
KOH(JIMKTHBIE CUTYyallUU
LIECTUKIIACCHUKOB. Kak BbIMIpaTh
06ouM ydacTHHKaM KoH(pimkTa. Kak
OCTaBaThCs CIIOKOWHBIM.

ITo3naBaTenbpHas

28

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelleHme
KOH)NMKTOB.

becena

Jlydiee paspenieHre KOH(GIUKTa —
TO, IPX KOTOPOM BBIMTPHIBAIOT 002
ydacTHUKa. MonenupoBanue
cutyauuu «Konpaukr». Tunuynsie
KOH(UIMKTHBIE CUTyallun
HIECTUKJIACCHUKOB. Kak BbIMrparh
o0ouM yyacTHuKaM KoH(pukTa. Kak
0CTaBaThCs CIIOKOWHBIM.

ITo3naBaTenbpHas

29

KOH(I)I'I MKT KakK BO3MOXXHOCTb
Pa3BuUTUA.

becena

TBopueckuit moaxoa K KOHPIUKTY
MO3BOJISIET IPEBPATUTH MPOOJIEMBI B
BO3MOXXHOCTH. KoH(IUKT Kak
BO3MOXXHOCTb. [IpoOyem
JIOTOBOPUTBCS.

ITo3naBarenapHas

30

KOH®AMKT Kak BO3MOMKHOCTb
pa3suTUA.

Bbecena

TBopueckuil Noaxoa K KOHPIUKTY
MO3BOJISIET IPEBPATUTH MPOOIIEMBI B
BO3MOXHOCTH. KoH(mukT Kak
BO3MOXHOCTB. [Ipobyem
JIOTOBOPUTHCSI.

Tlo3naBarennHas

31

[OTOBHOCTb K pa3peLueHunto
KOHAMKTA.

becena
Urpa

MHoraa KOHGAMKT MOXKET bbITb
NPUATHBIM U XKenaTebHbiM. B uem

Bbiroga? WUrpa «B cTpaHe Bewen».

ITo3naBarenbHas
Hrposas

LleHHOCTU 1 uX ponb B

U3HU yenoseka. (3 yaca)

32

YT0 TaKoe LeHHOoCTU?

becena

Ka)K,D,blﬁ Ye/lI0BEK ABUNXKETCA MO XU3HW,
onnpaAacb Ha CBOU UEHHOCTW. OcHoBHble

LEHHOCTH B3poC/biX. fl B ByayLiem.

TloznaBsarennuas
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33

LleHHOCTM 1 KU3HEHHbIM nyTb
4yesioBeKa.

becena

LleHHOCTM YenoBeKka BO MHOTOM
onpeaenstoT ero XN3HeHHbIN NyTb.
CBA3aHbl N LLeHHOCTU € BbIBopom
npodeccun. Onpeaenu LeHHocTU. Kakune
COBbITUA MOTYT NPUBECTU K NepeoLeHKe
ero ueHHocTeMn.

ITo3naBaTenbpHas

34

Mow ueHHocTH.

becena

Kaxablih yenosek nmeeT NpPaBo
YyTBEpP}KAaTb CBOU LLEeHHOCTU, €CAUN 3TO He
BpeauT apyrum. Cnop LeHHoCTeN.
O6wmi repb LeHHoCTeM Knacca.

ITo3naBaTenbpHas

16




JIMCT BHeCeHUsI U3MEHEeHHsI B pa004y10 MporpaMmmy

HasBanmue pa3zaeda, Hara IIpuunna Koppekrupyomee Hara
TeMblI NPOBECHUs] | KOPPEKTH - MeponpusTHe NPOBEACHUA
10 IVIAHY POBKH no axry

17



KaJjiengapHo - TeMaTH4YeCKHUI IVIAH Kypca BHEYPOYHOM 1eATeILHOCTH
5 kaace, 1 yac B HegeJ 10

Ne Tema 3anaTus [aTa npoBenenust
ILIL. IIo ITo
IJ1aHy dakry
1 BeesieHue B NCMX0NOTMIO. Al - NATUKNACCHUK! 04.09
2 KTo A, kakoi a? 11.09
3 KTo A, kakoi a? 18.09
4 A — mory. 25.09
5 A— mory. 02.10
6 A HykeH! 09.10
7 A meuTato. 16.10
8 Al — 370 Mou uenu. 23.10
9 fl — 3To Moe JeTcTBO. 06.11
10 Al — 370 Moe feTcTBO. 13.11
11 Al — 370 moe HacToAwee. A — 3To moe ByayLlee. 20.11
12 YyscTBa OBIBAIOT pa3HbIC 27.11
13 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe 04.12
14 CtoeiaHO U 60sThCA? 11.12
15 CreiaHO 111 60sTHCA? 18.12
16 VIMeto 11i st TIPaBO CEPIUTHCS U OOMKATHCS? 25.12
17 Kask/1bIii BUZUT MUP M YyBCTBYET I10- CBOEMY 15.01
18 Kask/1bIii BUZUT MUP M YyBCTBYET I10- CBOEMY 22.01
19 JIto6o¥i BHyTpeHHHI MUD 1IEHEH U YHUKAJICH 29.01
20 TpyaHbIe CHTYAIMH MOTYT HAYYHTh MEHS 05.02
21 TpyaHbIe CHTYAIMH MOTYT HAYYHTh MEHS 12.02
22 B TpynHoli cutyanuu s Uiy CUily BHYTpHU ce0si, u 19.02
OHa 0043aTeNhHO HalIeTcst
23 S v MoM Ipy3bs 26.02




24 V MeHs ecTb apyr 05.03
25 V MeHs €CThb Apyr 12.03
26 ST ¥ MO «KOJIFOUKH» 19.03
27 ST ¥ MOU  «KOJTFOUKH 02.04
28 Y10 TaKOE OJJMHOYECTBO? 09.04
29 51 He OJTMHOK B 3TOM MHpE 16.04
30 51 He OIMHOK B 3TOM MHPE 23.04
31 Hy»HO 1111 4eTI0BEKY MEHATHCS? 30.04
32 Hy»HO 1111 4eTI0BEKY MEHSATBCS? 07.05
33 Camoe BajKHOE — 3aX0TETh MEHATHCS 14.05
34 [MTrceMoO OyayIIEMY MATHKIACCHUKY 21.05

KasiengapHo - TeMaTH4YeCKHUIl IVIAH Kypca BHEYPOYHOIl 1eATeJIbHOCTH

6 kiacc, 1 yac B HeJgeII0

Ne Tema 3ansaTHSA JlaTa npoBeaeHus

ITo mnany IIo

6A daxry
6b
1 51 mo3pocien. 05.09
06.09
2 | s moB3pocier. 12.09
13.09
3 Y MeHs NoABMAach arpeccus. 19.09
20.09
4 KaK BbIrNAAUT arpeccuBHbIN Yenosek? Kak 3syumt 26.09
arpeccms’? 27.09
5 KaK BbIrNAAMT arpeccuBHbIN Yenosek? Kak 3syymT 03.10
arpeccua? 04.10
6 KOHCTPYKTUBHOE pearmpoBaHue Ha arpeccuio. 10.10
11.10
7 KOHCTPYKTUBHOE pearnpoBaHmne Ha arpeccuio. 17.10
18.10
8 Arpeccus BO B3aMMOOTHOLLEHUAX MEXKAY POAUTENAMM 24.10
¥ OETbMM. 25.10
9 Arpeccua BO B3aMMOOTHOLLEHUAX MEXKOY POANTENAMM 07.11
¥ OEeTbMM. 08.11
10 Yynmca [0rosapmBaThes. 14.11
15.11
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11 | Yuumca gorosapmsaTtbes. 21.11
22.11

12 | 3auem yenoseKy Hy*Ha yBepeHHOCTb B cebe? 28.11
29.11

13 MCTOUYHMKM yBEpPEHHOCTM B cebe. 05.12
06.12

14 MCTOUYHMKM yBEpPEHHOCTM B cebe. 12.12
13.12

15 Kakoro yenoBeka Mbl Ha3blBaem HeyBepeHHbIM B cebe? 19.12
20.12

16 Kakoro yenoBeka Mbl Ha3blBaem HeyBepeHHbIM B cebe? 26.12
27.12

17 | A craHosnloch yBepeHHee. 16.01
10.01

18 | YsepeHHOCTb M camoyBakeHwMe. 23.01
17.01

19 | YeepeHHOCTb M camoyBaskeHwMe. 30.01
24.01

20 YBEPEHHOCTb M YBaXKEHME K JPYIUM. 06.02
31.01

21 YBepeHHOCTb B cebe 1 munocepame. 13.02
07.02

22 | YBepeHHOCTb B cebe 1 HENOKOPHOCTb. 20.02
14.02

23 YTo Takoe KOHGANKT? KOHGAMKTBI B LUKONE, AOMA, Ha 27.02
yauue. 21.02

24 Y70 Takoe KOHGAUKT? KOHOAUKTDI B LIKOAE, AOMA, Ha 06.03
yauue. 28.02

25 Cnocobbl noBeaeHUA B KOHGAMKTE: HacTynaeHue, 13.03
obcyKaeHue, OTCTyNAEHME, YXO4 OT KOHM/IMKTA. 07.03

26 Crnocobbl noBeAeHUa B KOHGAUKTE: HacTynneHue, 20.03
06CyKAeHWe, OTCTYM/IEHME, YXOA, OT KOHMAMKTA. 14.03

27 KOHCTPYKTUBHOE paspelleHne KOHGIMKTOB. 03.04
21.03

28 KOHCTPpYKTUBHOE pa3pelleHne KOHGIMKTOB. 10.04
04.04

29 KOH(AUKT KaK BO3MOMKHOCTb Pa3BUTHA. 17.04
11.04

30 KOH(AUKT KaK BO3MOMKHOCTb Pa3BUTHA. 24.04
18.04

31 FOTOBHOCTb K paspelueHunto KoHGANKTa. 08.05
25.04

32 YTo TaKoe LeHHOCTU? 15.05
16.05

33 LIEHHOCTU M KU3HEHHbIN NYTb Ye/10BEKa. 22.05
23.05
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34

Mowu ueHHoCTH.

29.05
30.05
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