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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Главнаяцельразвитияотечественнойсистемышкольногообразованияо

пределяетсякакформированиеличности,готовойкактивной творческой 

самореализации в пространстве 

общечеловеческойкультуры.Физическаякультура,каклюбойдругойпредм

ет,включѐнныйвБазисныйучебныйплан,такжеориентировананадостижен

иеэтой цели сучетом спецификипредмета. 

ВФедеральном законе«О физической культуре и спорте» от 

4декабря2007г.№329–

Ф3отмечено,чтоорганизацияфизическоговоспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает 

всебяпроведениеобязательныхзанятийпофизическойкультуревпределах 

основных образовательных программ в объѐме, 

установленномгосударственнымиобразовательнымистандартами,атакже

дополнительных (факультативных) занятий физическими 

упражнениямии спортом в пределах дополнительных образовательных 

программ. 

24марта2014годапрезидентРФВладимирВладимировичПутинподписалУ

каз«Овсероссийскомфизкультурно-спортивномкомплексе 

«Готовктрудуиобороне»(ГТО). 

Актуальностьданнойпрограммыопределяетсянеобходимостьюдости

женияобразовательныхрезультатоввсоответствиистребованиямисовреме

нныхнормативныхдокументов,определяющихдеятельностьпедагогаврам

кахпредмета«Физическаякультура».ВсоответствиистребованиямиФГОС

новогопоколенияцельюфизического воспитания учащихся 

общеобразовательных школ 

являетсясодействиевсестороннемуфизическомуразвитиюличностиребен

капосредствомобеспеченияегонеобходимымуровнемобщегофизического

образованияиобщейфизическойподготовленности.Восновефизическогов

оспитанияшкольниковлежитформированиефизическойкультурыличност

и,котораядостигаетсясочетаниемследующих форм обучения – урок 

физической культуры и 

внеурочныезанятиядляучащихся.Физическоевоспитаниенаправленонафо

рмированиемотивацииипотребностивсистематическихзанятияхфизическ

ойкультуройиспортом,вовладенииосновнымивидамифизкультурно-

спортивной деятельности, в разносторонней 

физическойподготовленностизанимающихся. 

Данная программа разработанав соответствии 

сФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартамнаоснов

епрограммы 
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«Внеурочная деятельность Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО»,авторы:В.СКузнецов;Г.АКолодницкийиПоложением«О 
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всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 

иобороне»(ГТО). 

ЦелькомплексаГТО: 
 

ЦельювнедрениякомплексаГТОявляетсяповышениеэффективностиис

пользованиявозможностейфизическойкультурыиспортавукрепленииздор

овья,всестороннемразвитииличности,воспитаниипатриотизмаиобеспечен

иепреемственностивосуществлениифизическоговоспитаниянаселения. 

ОсновныезадачикомплексаГТО: 

 

1. Увеличениечислаграждан,систематическизанимающихсяфизичес

койкультуройи спортом; 

2. Повышениеуровняфизическойподготовленности,продолжительно

стижизни граждан; 

3. Формированиеунаселенияосознанныхпотребностейвсистематичес

кихзанятияхфизическойкультуройиспортом,веденииздорового 

образажизни; 

4. Повышениеобщегоуровнязнанийнаселенияосредствах,методахиф

ормахорганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультуройи 

спортом; 

5. Модернизациясистемыфизическоговоспитанияисистемыразвития

массового,детско-юношеского,школьногоистуденческогоспорта. 

 

ПринципыкомплексаГТО: 

 

1. Государственныйхарактериоздоровительнаянаправленность; 

2. Личностно-ориентированнаянаправленность; 

3. Добровольностьидоступность; 

4. Принципкомплексностиоценок,научнаядоказательность; 

5. Обязательностьмедицинскогоконтроля; 

6. Непрерывностьипреемственность; 

7. Вариативностьиадаптация; 

8. Учетрегиональныхинациональныхособенностей. 

 

Цельпрограммы:созданиеусловийдляфизическогоразвитияучащихс

я,укрепленияихздоровьяиподготовка ксдаченормативовВсероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду иобороне»(ГТО). 

Задачипрограммы: 



6 
 

- оздоровительнаяработасдетьми,проявляющимиинтерескфизическо

йкультуре 

испорту; 

- укреплениездоровья; 

- повышениефизическойподготовленностииформированиедвигател

ьногоопыта; 

- здоровьесбережение; 

- снятие психологического напряжения после умственной работы 

науроках. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся 

ксаморазвитиюиндивидуальныхсвойствличности,которыеприобретаются

впроцессеподготовкаксдаченормативовВсероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

иобороне»(ГТО).Онивключаютвсебяосновыгражданскойидентичности, 

сформированную мотивацию к обучению и познанию всфере 

физической культуры, умения использовать ценности 

физическойкультурыдляудовлетворенияиндивидуальныхинтересовипот

ребностей,достиженияличностнозначимыхрезультатоввфизическомсове

ршенстве. 

Метапредметныерезультатыотражаютсявумениисамостоятельно 

определять цели и задачи своего обучения и подготовкик сдаче 

нормативов,планировать пути достижения целей, 

соотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,развиватьмотивыи

интересысвоейпознавательнойдеятельности, работать 

индивидуальноивгруппе,разрешатьконфликты. 

Предметные результаты отражаются в понимании роли и 

значенияфизической культуры в формировании личностных качеств, в 

активномвключении в здоровый образ жизни, в приобретении опыта 

организациисамостоятельных систематических занятий физической 

культурой, формактивногоотдыха идосуга. 

Образовательныйпроцесспофизическойкультуренаправленнарешени

еследующихзадач: 

*содействиегармоничномуфизическомуразвитию,закреплениенавыко

вправильнойосанки,развитиеустойчивостиорганизмакнеблагоприятныму

словиямвнешнейсреды,воспитаниеценностныхориентаций на здоровый 

образ жизни и привычки соблюдения личнойгигиены; 

*обучениеосновамбазовыхвидовдвигательныхдействий; 
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*дальнейшееразвитиекоординационныхикондиционныхспособносте

й; 

*формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии 

занятийфизическими упражнениями на основные системы организма, 

развитиеволевых инравственныхкачеств; 

*выработкупредставленийофизическойкультуреличностииприѐмах 

самоконтроля; 

*углублениепредставленияобосновныхвидахспорта,соревнованиях,с

нарядахиинвентаре,соблюдениеправилтехникибезопасностивовремязаня

тий,оказаниепервойпомощипритравмах; 

*воспитаниепривычкиксамостоятельнымзанятиямфизическимиупра

жнениями,избраннымивидамиспорта всвободноевремя; 

*выработку организаторских навыков проведения занятий в 

качествекомандираотделения, капитана команды,судьи; 

*формированиеадекватнойоценкисобственныхфизическихвозможнос

тей; 

*воспитаниеинициативности,самостоятельности,взаимопомощи,дисц

иплинированности,чувстваответственности; 

*содействие развитию психических процессов и обучение 

основампсихическойсаморегуляции. 

Принимая главную цель развития отечественной системы 

школьногообразованияинеобходимостьрешениявышеназванныхзадачобр

азованияучащихсявобластифизическойкультуры,основнымипринципами

,идеямииподходамиприформированииданнойпрограммыбылиследующи

е:демократизацияигуманизацияпедагогического процесса, педагогика 

сотрудничества, деятельностныйподход, интенсификацияиоптимизация, 

расширениемежпредметныхсвязей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается 

вобеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к 

основамфизической культуры, максимальномраскрытии способностей 

детей,построении преподавания на основе использования широких и 

гибкихметодов и средств обучения для развития детей с разным уровнем 

ихдвигательныхипсихическихспособностей,изменениисутипедагогическ

ихотношений,переходеотподчиненияксотрудничеству. 

Принцип гуманизациипедагогического процесса заключается в 

учѐтеиндивидуальныхспособностейличностикаждогоребѐнкаипедагога.

Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем 

достиженийшкольников,ихинтересамиисклонностями.Учителяобязанып

редоставлятьдетямразноуровневыйпосложностиисубъективнойтрудност

иусвоенияматериалпрограммы. 
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Деятельныйподходзаключаетсявориентированииучениканетольконау

своениеготовыхзнанийиумений,ноинаовладениеспособами 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности,на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала ребѐнка. Этоотход от 

вербальных методов и форм передачи готовой 

информации,пассивностиучащихсяназанятияхкактивномуусвоениюзнан

ий,умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах 

физкультурно-оздоровительнойи спортивнойдеятельности. 

Интенсификацияиоптимизациясостоитвповышениицеленаправленно

стиобученияиусилениимотивациизанятийфизической культурой и 

спортом, применении активных и творческихметодов и форм обучения; 

в развитии навыков учебного труда; 

широкомиспользованиикомпьютеровидругихновых технических 

средств. 

Задачуформированияцелостногомировоззренияучащихся,всесторонн

егораскрытиявзаимосвязиивзаимообусловленностиизучаемых явлений и 

процессов в сфере физической культуры 

учительреализуетнаосноверасширениямежпредметныхсвязейизобластир

азных предметов. 

Воснове«игровойрационализации»ГТО–

игровойметод,какнаиболеепривлекательныйиестественныйдлядетейиподрост

ков,которыйвнепринужденнойформеповышаетфизическуюподготовленность

школьников и который оказывает значительное влияние на их 

личностноеразвитиеисоциализацию.Этосоответствуеттребованиямфедеральн

ыхгосударственныхобразовательныхстандартов,вкоторыхличностныерезульт

аты образования, обучения и воспитания ставятся на первое 

место,толькопотом– метапредметные ипредметные. 

Черезигруипосредствомигрыделаетсяпопытка: 

1) использовать ГТО как элемент физического (телесного) 

воспитания,которое ориентировано на формирование культуры здоровья, 

двигательнойкультуры и культуры телосложения, т.е. физической (телесной) 

культуры вцелом; 

2) учестьразнообразныеинтересыипотребности,национальныеирегион

альные особенности, социальные запросы и требования школьниковразного 

возрастак физическомувоспитаниюи т.д. 

При этом учитываются обоснованные в работах проф.

 В.И.Столярова положения: 

– отеснойсвязифизического(телесного)воспитаниясоспортивнымифизк

ультурно-двигательнымвоспитанием; 

– овозможностиинеобходимостинетолькоприобщенияшкольниковкакт
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ивнымирегулярнымзанятиямфизкультуройиспортом,нотакже(и 
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дажевпервуюочередь)использованияэтихзанятийдлявоспитанияцелостно 

развитой личности. 

Следовательно,дляболееполногоицеленаправленногоудовлетворения 

разнообразных интересов и потребностей школьников 

приподготовкеквыполнениюнормГТОивпроцессеихфизическоговоспитания в 

основе игровой рационализации комплекса ГТО должна 

бытьсистемакомплексногофизическоговоспитания.Такаясистемапозволяетос

уществитьличностно-

ориентированныйподходкфизическомувоспитаниюшкольниковикихподготов

кевыполнениянормкомплексаГТО,кформированиюунихтелесной(соматическ

ой),физкультурно-

двигательнойиспортивнойкультуры.Врамкахданногоподходавсенормативыко

мплексаГТОиразнообразныеигры,соответствующиесоциально-

психологическимособенностямшкольниковданноговозраста,систематизирова

ныивключенывданнуюпрограммупоформированиювыделенных культур. 

ПрограммаВД«НавстречуГТО»можетсочетатьсясосновнойобразовател

ьнойпрограммойпопредмету«Физическаякультура».Кпримеру, когда 

учащиеся проходят по предмету раздел легкой атлетики, 

впрограммеВДможетосуществлятьсяподготовкаквыполнениюлегкоатлетичес

ких нормативов ГТО и проводиться соответствующие игры 

набазелегкойатлетики.Когдапопредметупроходитразделгимнастики,впрограм

меВДможетосуществлятьсяподготовкаквыполнениюгимнастических 

нормативов ГТО и проводиться соответствующие игры набазе гимнастики. 

Такая интеграция базового и дополнительного 

образованиябудетспособствоватьусилениюпедагогическогоэффектаобеихпро

грамм. 

При этом предпочтения отдаются командным играм, которые 

требуютвзаимодействиямеждучленамикомандыиспособствуютформировани

юколлективизма,игры,которыетребуютчеткогособлюденияправилинесоревно

вательныеигры,направленныенасотрудничество,аненасоперничество, т.е. 

игры оказывающие воздействие не только на 

физическоеразвитиешкольников,авпервуюочередь,на их личность. 

Программа ВД «Навстречу ГТО» ориентирована на учащихся 

начальнойшколы-4 класси имеет общийобъем 34часа. 

Программа рассчитана на равномерное распределение этих часов 

понеделямипроведениерегулярныхеженедельныхвнеурочныхзанятийсошколь

никамитакинанеравномерноеихраспределениесвозможностьюорганизовывать

занятиякрупнымиблоками—

«интенсивами»(например,соревнованиямеждупаралельнымиклассами).Вэтих

случаяхвозможнообъединение класса с другими классами 

школы,ипроведение совместныхзанятий-соревнований
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п.

п. 

Наименование разделов и тем программы Количест

во часов 
Электронные цифровые 

ресурсы 

все

го 
   

Раздел 1. .Знанияофизическойкультуре 2   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

Итого по разделу 2    

Раздел2Способысамостоятельнойдеятельности 2    

2.

1 

Самостоятельнаяфизическаяподготовка 1   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

2.

2 

Профилактика предупреждения травм и оказание первой 

помощи при их возникновении 

1   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

 Итого по разделу 2    

 ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ     

 Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 2    

3.

1 

Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 1   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

3.

2 

Закаливание  1   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

 Итого по разделу 2    

 Раздел4.Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура 

28   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

 Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 

Спортивныемероприятия 

Праздники 

«Сильные, смелые, ловкие,умелые». 

«А ну-ка мальчики!», « Ану-кадевочки!». 

Общешкольныелично-

командныесоревнованияпострельбе,посвященныеДнюзащит

никаОтечества,ДнюПобеды. 

«МыготовыкГТО». 

28   http://school-

collection.edu.ruhttp://na

chalka.info 

 Итого 34    

 

 

 

                       Календарно-тематическое планирование  

                         4 класс 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  По плану По факту  

http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
http://school-/
http://school-/
http://nachalka.info/
http://nachalka.info/
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1 
Правила выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени 
 1    

2 
Правила ТБ на уроках. Здоровье и 

ЗОЖ. ГТО в наше время 
 1    

3 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

 1    

4 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 

 1    

5 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 1000м 

 1    

6 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на 1000м 

 1    

7 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие 

упражнения 

 1    

8 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие 

упражнения 

 1    

9 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

 1    

10 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 

 1    

11 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

 1    

12 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу. Эстафеты 

 1    

13 
Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 
 1    
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ГТО. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см. Эстафеты 

14 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см. Эстафеты 

 1    

15 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1    

16 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1    

17 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1    

18 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1    

19 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. Подвижные 

игры 

 1    

20 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. Подвижные 

игры 

 1    

21 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

 1    

22 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Метание мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

 1    

23 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

 1    

24 Освоение правил и техники  1    
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выполнения норматива комплекса 

ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

25 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Плавание 50м. Подвижные игры 

 1    

26 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса 

ГТО. Плавание 50м. Подвижные игры 

 1    

27 Подвижные игры, эстафеты  1    

28 Подвижные игры, эстафеты  1    

29 Подвижные игры, эстафеты  1    

30 Подвижные игры, эстафеты  1    

31 Подвижные игры, эстафеты  1    

32 Подвижные игры, эстафеты  1    

33 

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 

ступени 

 1    

34 

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 

ступени 

 1    
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